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OPTIMALE SPORTPRESTATIES  
MET FRUIT ENERGIEREPEN

OPTIMAL SPORTS PERFORMANCE 
WITH FRUIT ENERGY BARS

Tijdens het sporten worden energiereserves 
uitgeput. De oplossing hiervoor is de inname 
van koolhydraten tijdens de fysieke inspanning. 
Een 2 op 1 glucose fructose verhouding van 
koolhydraten is hierbij cruciaal voor een  
maximale absorptie en dus een optimale 
prestatie.

Pâtes de fruits voldoen helemaal aan de  
vereisten om de duursporter zijn energieniveau 
op peil te houden! Vandaar ontwierp Confidas 
een fruit energiereep van 25 tot 32 gram  
speciaal voor inname tijdens het sporten.  
Vegan, vrij van vetten en vrij van artificiële 
kleur- en smaakstoffen! 

Energy reserves are depleted during sports 
sessions. Eating carbohydrates during physical 
exercise can considerably boost performance. 
Products containing carbohydrates with a 2:1 
glucose to fructose ratio are crucial to ensure 
maximum uptake by the body and therefore 
optimal performance.

Fruit jellies fully meet the requirements for 
maintaining endurance athletes’ energy levels! 
That is why Confidas has developed a fruit 
energy bar weighing 25 to 32 grams, especially 
for consumption during sports. It is vegan and 
fat-free, with no artificial colours or flavours.

nl

EN

Enkele eigenschappen

	» Makkelijk verteerbaar, want  
	 benaderen de 2 op 1 glucose fructose  
	 verhouding.
	» Aangename textuur en lekker, want  

	 gemaakt van pectine komende van  
	 appels en citrusvruchten én bevatten  
	 minstens 50% fruit.
	» Grote energiebron, want bestaan voor  

	 80% uit koolhydraten.

Some of its characteristics

	» Easy to digest, because it comes close  
	 to a 2:1 glucose to fructose ratio.
	» Pleasant texture and very tasty,  

	 because it is made from pectin from  
	 apples and citrus fruit and contains at  
	 least 50% fruit.
	» Great source of energy, because it  

	 contains 80% carbohydrates.
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DES PERFORMANCES SPORTIVES 
OPTIMALES GRâCE AUX BARRES DE 
FRUITS ÉNERGÉTIQUES

Pendant la pratique sportive, les réserves 
d’énergie s’épuisent. La consommation de 
glucides pendant l’exercice physique peut 
considérablement améliorer les performances. 
Les produits avec un rapport glucose/fructose 
de 2:1 garantissent une absorption maximale 
par l’organisme et donc des performances 
optimales.

Les pâtes de fruits répondent pleinement  
aux exigences qui permettent aux sportifs 
d’endurance de maintenir leur niveau de  
performance. C’est pourquoi Confidas a  
développé une barre de fruits énergétique  
de 25 à 32 grammes à consommer pendant 
l’effort. Végétalienne, sans matières grasses  
et sans colorants ni arômes artificiels.

FR Quelques atouts de ces barres  
énergétiques

	» Facile à digérer, car elles approchent  
	 le rapport glucose/fructose de 2:1.
	» Une texture agréable et délicieuse,  

	 car elles sont fabriquées à partir de  
	 pectine provenant de pommes et  
	 d’agrumes et contiennent au moins  
	 50% de fruits.
	» Une source d’énergie rapide, car elles  

	 sont composées de 80% de glucides.
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100% vegan
vegan
Végétalienne

0% ARTIFICIËLE KLEUR- & SMAAKSTOFFEN
ARTIFICIAL COLOURS & FLAVOURS
COLORANTS & ARÔMES ARTIFICIELS

50% fruit
fruit
de fruits

0% bewaarmiddelen
preservatives
conservateurs

NUTRITIONELE INFORMATIE
NUTRITIONAL INFORMATION
INFORMATION NUTRITIONELLE

NL Ingrediënten: Fruitpulp (51%), suiker, glucose, bindmiddel: pectine, 
voedingszuur: citroenzuur, vlierbesconcentraat (rode kleur) of spirulina en 
saffloerconcentraat (groene kleur), natuurlijke aroma’s.

EN Ingredients: Fruitpulp (51%), sugar, glucose, binding agent: pectin,  
acidulant: citric acid, elderberry concentrate (red colour) or spirulina and 
safflower concentrate (green colour), natural flavours.

FR Ingrédients: Pulpe de fruits (51%), sucre, glucose, liant : pectine,  
acidifiant : acide citrique, concentré de sureau (couleur rouge) ou concentré 
de spiruline et de carthame (couleur vert), arômes naturels.

Gemiddelde voedingswaarde | Average nutritional value |  
Valeur nutritionelle moyenne

Per | par 100g

Energie | Energy | Énergie 1373 KJ | 323 Kcal

Vetten | Fats | Matières grasses
waarvan verzadigde vetzuren | of which saturated fats | dont acides gras 
saturés

0 g
0 g

Koolhydraten | Carbohydrates | Glucides
waarvan suikers | of which sugars | dont sucres

80 g
74 g

Eiwitten | Proteins | Protéines 0 g

Zout | Salt | Sel 0,05 g



Plenty of flavour, 
plenty of energy and 
a pleasant texture!
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RECEPT OP MAAT 
CUSTOM RECIPE 
RECETTE  
PERSONNALISÉE

VERPAKKINg
PACKAGING 
EMBALLAGE

NL Wil je een eigen recept uitwerken met toevoeging 
van specifieke nutriënten zoals vitamines, cafeïne of 
mineralen? Neem contact met ons op en we bekijken 
samen met jou de opties.

EN Would you like to develop your own recipe with 
the addition of specific nutrients such as vitamins, 
caffeine or minerals? Contact us and we will consider 
the options with you.

FR Vous aimeriez concevoir votre propre recette  
avec l’ajout de nutriments spécifiques tels que des 
vitamines, de la caféine ou des minéraux?  
Contactez-nous et nous examinerons les  
différentes options avec vous.

NL Onze repen worden individueel verpakt in een transparante folie. Zo zijn 
ze gemakkelijk mee te nemen tijdens het sporten. Heb je al een gamma van 
verpakkingen onder eigen merk? Dan helpen wij jou bij de ontwikkeling van 
een aangepaste folie en verpakken de repen meteen in jouw folie. Wens je 
ze te verpakken in display doosjes? Dit kunnen wij ook voor jou doen.

EN Our bars are individually wrapped in transparent film. That makes them 
easy to carry during exercise. Do you already have a range of packaging for 
your own brand? If so, we will help you to develop a custom wrapper and use 
it to wrap the bars as soon as they are produced. Would you like the bars to 
be packed in display boxes? We can do this for you.

FR Nos barres sont emballées individuellement dans un film transparent.  
Elles sont faciles à emporter pendant l’exercice. Vous possédez déjà une 
gamme d’emballages sous votre propre marque? Dans ce cas, nous  
vous aiderons à développer un film personnalisé et conditionnerons les  
barres directement dans votre film d’emballage. Vous souhaitez que les  
barres soient rangées dans un présentoir? Nous pouvons également le faire 
pour vous.
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Citroen
Lemon
Citron

Framboos
Raspberry
Framboise

Abrikoos
Apricot
Abricot

Mandarijn
Mandarin

Mandarine

Pruim
Plum
Prune

Kers
Cherry
Cerise

Aardbei
Strawberry

Fraise

Ananas
Pineapple

Ananas

Pompelmoes
Grapefruit

Pamplemousse

Mango
Mango

Mangue

Sinaasappel
Orange
Orange

Zwarte bes
Blackcurrant

Cassis

Peer
Pear
Poire

Appel
Apple

Pomme

SMAKEN|FLAVOURS|PARFUMS 
NL De natuur biedt een overvloed aan fruitsoorten en die 
vind je ook terug in ons assortiment. Volgende fruit- 
smaken behoren tot ons permanent aanbod:

EN Nature offers an abundance of fruit varieties and 
so does our assortment! The following fruit flavours are 
available in our standard portfolio:

FR La nature offre une multitude de variétés de fruits  
et vous les retrouvez dans notre assortiment! Notre  
portefeuille se compose des parfums de fruits suivants:

* Andere fruitsmaken zijn ook mogelijk op verzoek.

* In addition to our standard portfolio of flavours,  
we can offer other fruit flavours on request.

* D’autres saveurs de fruits sont également possibles 
sur demande.

Long-lasting 
energy, easy 
to digest and 
easy to use!
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